
 
 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย 

 
     วิเคราะหพฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทยในบทน้ี ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการศึกษาไว

เปน ๖ ขอ ดังน้ี คือ (๑) ความหมายของพฤติกรรมการทําบุญในสังคม (๒) ความหมายของความเช่ือ 

(๓) ความหมายของ คําวา สังคมไทย (๔) ศรัทธา ๔ ประการของชาวพุทธ (๕) พฤติกรรมการทําบุญ

ในสังคมไทย ในหัวขอน้ี ผูวิจัยไดแบงลักษณะพฤติกรรมการทําบุญของคนไทยเปน ๑. บุญแท ๒.บุญ

เทียม ๓. บุญกําจัดกิเลส ซึ่งมีรายละเอียดของเน้ือหาทั้งหมด ดังน้ี 

 

๔.๑  ความหมายของพฤตกิรรมการทําบุญในสังคมไทย 

       คําวา พฤติกรรมการทําบุญในสังคมไทย หมายถึง ความเช่ือความศรัทธาตอการการให

ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา ของคนในสังคมไทย โดยสะทอนผลแหงวิถีการทําบุญประเภท 

ทาน ศีล ภาวนา ออกมาในรูปแบบตามที่ตนเองเขาใจ  

 ๔.๑.๑  ความหมายของความเชื่อ 
       ความเช่ือเปนธรรมชาติที่เกิดข้ึนกับมนุษยและถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหน่ึง 

การดํารงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเช่ือจึงเกิดจากการ

เกิดข้ึน และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษยเช่ือวาเปนการบันดาลใหเกิดข้ึนจากอํานาจของ

เทวดา พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังน้ันเมื่อเกิดปรากฏการณตางๆ ข้ึน เชนฝนตก ฟารอง ฟาผา 

แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ตางๆ ข้ึน ลวนเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอชีวิตหรือความ

เปนอยูของมนุษยซึ่งยากที่จะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเองบางอยางเปนเหตุการณที่อํานวย 

ประโยชนแตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึงพยายามที่จะ

คิดหาวิธีการที่จะกอใหเกิดผลในทางที่ดีและเกิดความสุขใหกับตนเอง เพื่อกระทําตอสิ่งที่มีอํานาจ

เหนือธรรมชาติเหลาน้ัน ทําใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติที่เปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน 

 คําวา “ความเช่ือ” มีความหมายอยูหลายความหมาย นักวิชาการและผูรูไดใหความหมาย

ของความเช่ือไวในแงมุมตางๆ ดังน้ี ความเช่ือ คือ การยอมรับวาสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปนความจริงหรือเปนสิ่ง

ที่เราไวใจ ความจริงหรือความไววางใจที่เปนรูปของความเช่ือน้ันไมจําเปนวาจะตองเปนความจริงที่

ตรงตามหลักเหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตรใด ๆ คนที่เช่ือในฤกษยามก็จะถือวาวันเวลาการโคจรของ

ดวงดาวจะกอใหเกิดผลตอตัวมนุษยคนที่เช่ือเครื่องรางของขลังก็จะมีความยึดมั่นวาเครื่องรางของ

ขลังใหคุณใหโทษแกตนไดจริง ตัวอยางของความเช่ือ ไดแก ไสยศาสตร โหราศาสตรโชคลาง ของขลัง 

ผีสาง นางไม ความเช่ืออํานาจลึกลับ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยเหลาน้ี เปนตน 



๔๗ 

 

     ธวัช ปุณโณทก ไดกลาวถึงความเช่ือไววา ความเช่ือ คือ การยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึก

ของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนผลดีหรือผลรายตอมนุษยน้ันๆ หรือสังคมมนุษยน้ันๆ 

แมวาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลาน้ัน ไมสามารถที่จะ พิสูจนไดวาเปนความจริง แตมนุษยในสังคม

หน่ึงยอมรับและใหความเคารพเกรงกลัวสิ่งเหลาน้ีเรียกวาความเช่ือ ฉะน้ันความเช่ือจึงมีขอบเขตกวาง

ขวางมาก ไมเพียงแตจะหมายถึงความเช่ือในดวงวิญญาณทั้งหลาย (belief in spiritual beings) 

ภูตผีคาถาอาคม โชคลาง ไสยเวทตางๆ ยังรวมถึงปรากฏการณธรรมชาติที่มนุษยยอมรับนับถือ เชน ต

นไม (ตนโพธ์ิ ตนไทร) ปาเขา 

    พจนานุกรมศัพท สังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ใหความหมายเกี่ยวกับความเช่ือไว ๒ นัย

ดวยกันคือ   

 ๑.  การยอมรับขอเสนอขอใดขอหน่ึงไดวาเปนความจริง การยอมรับเชนน้ีโดยสารัตถะ

สําคัญแลวเปนการรับเชิงพุทธิปญญา แมวาจะมีอารมณสะเทือนใจเขามาประกอบรวมดวย ความเช่ือ

จะกอใหเกิดภาวะทางจิตข้ึนในบุคคลซึ่งอาจจะเปนพื้นฐาน สําหรับการกระทําโดยสมัครใจของบุคคล

น้ัน 

         ความเช่ือ อาจจะมีพื้นฐานจากหลักฐานขอเท็จจริงที่เช่ือไดหรือมีพื้นฐานจากความเดียด

ฉันทจากการนึกรูเอาเอง หรือจากลักษณะที่ทําใหเกิดความเขาใจไขวเขวก็ไดเพราะฉะน้ัน ความเช่ือจงึ

มิไดข้ึนอยูกับความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเน้ือหาความเช่ือแปลกวิตถารก็ได คนเราอาจจะกระทําการอยาง

แข็งขันจริงจัง หรืออยางบาคลั่งดวยความเช่ือที่ผิดไดเทาๆกับที่ทําดวยความเช่ือที่ถูกตอง อยางไรก็ดี 

การทําที่ใชสติปญญาใดๆ ก็ตาม ยอมตองอาศัยความเช่ืออยูดวยเสมอ แตสติปญญาเองน้ันอาจใชมา

ทดสอบความเช่ือและตรวจดูความสมบูรณถูกตองพื้นฐานความเช่ือน้ันได 

         ๒.  การยอมรับขอเสนอขอใดขอหน่ึงวา เปนจริงโดยที่ยังมิไดพิสูจนไดโดยวิธีการของ

วิทยาศาสตร  

          จากคําจํากัดความตางๆ ขางตน จึงพอสรุปความหมายของความเช่ือไววา“ความเช่ือ”

หมายถึง การยอมรับตางๆ วาเปนจริง มีอยูจริง และมีอํานาจที่จะบันดาลใหเกิดผลดีหรือผลรายตอ

การดํารงชีวิตของมนุษย ถึงแมวาสิ่งน้ันจะไมสามารถพิสูจนไดวาเปนความจริงดวยเหตุผล แตเปนที่

ยอมรับกันในกลุมชนหรือสังคม๑ 

      ๔.๑.๒  แนวคิดและความเปนมาของความเชื่อ 
             ความเช่ือของมนุษยไดมีวิวัฒนาการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี 

          ๑.  ความเช่ือในธรรมชาติความเช่ือระดับตํ่าสุดของมนุษยคือความเช่ือในธรรมชาติเพราะ

ธรรมชาติเกิดอยูขางเคียงกับมนุษย มนุษยเกิดมาลืมตาในโลก สิ่งแรกที่มนุษยไดเห็นไดสัมผัสกอนสิ่ง

                                                             
 ๑th.wikipedia.org/wiki , สืบคนเม่ือ วันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๗. 



๔๘ 

 

อื่นคือธรรมชาติรอบตัวมนุษยและธรรมชาติตางๆ เหลาน้ัน ไดแก ความมืด ความสวาง ความหนาว 

ความรอน ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว แมนํ้าลําธาร ตนไมฟารองฟาผา แผนดินไหว ภูเขาไฟ

ระเบิด มนุษยเช่ือวาธรรมชาติเหลาน้ันมีตัวตน มีอํานาจพิเศษและสามารถกอใหเกิดคุณและโทษแก

มนุษยได มนุษยจึงเกรงกลัวและกราบไหว ดังน้ันการนับถือธรรมชาติจึงนับเปนข้ันแรกแหงความเช่ือ

ของมนุษย 

        ๒.  ความเช่ือในคติถือผีสางเทวดาวิวัฒนาการแหงความคิดของมนุษยเกิดข้ึนพรอมกับ

ความเจริญรอบขางอยางอื่น มนุษยมีความสงสัยวาความมืด ความสวาง ความรอน ความหนาว ดวง

อาทิตย ดวงจันทร ฟากฟา แมนํ้า แมภูเขาและตนไมใหญที่สามารถบันดาลใหเกิดความผันแปรไปได

ตางๆ ในตัวธรรมชาติเหลาน้ัน และมีผลบันดาลใหเกิดความสุขและความทุกขแกมนุษย ดวยเหตุน้ี 

มนุษยจึงสรางรูปเทวดาบาง รูปมนุษยบาง หรือรูปครึ่งมนุษยครึ่งสัตวบาง เชน พระภูมิเจาที่ แมยา

นางเรือ และเทพารักษตางๆ เปนตน เพื่อบูชาธรรมชาติเหลาน้ีคงมีอํานาจอะไรอยางหน่ึงสิงสถิตอยู 

อํานาจที่สามารถบันดาลใหเปนไดน้ันเรียกวา เจตภูตหรือวิญญาณ เจตภูตที่มีอํานาจทําความทุกขให

เกิดข้ึน อาจเปนมารรายหรือผีสางอยางใดอยางหน่ึง สวนที่นําความสุขมาใหอาจเปนเทวะประเภทใด

ประเภทหน่ึง และในข้ันน้ี เจตภูตที่ทรงอํานาจสิงอยูในธรรมชาติน้ันๆ อาจแบงออกไดอีกเปน ๓ 

ลําดับแหงวิวัฒนาการทางความคิดของมนุษยดังน้ี 

              ๒.๑  เริ่มจากธรรมชาติ แตละอยางกอน แลวกวางออกไปถึงธรรมชาติทุกอยางใน

โลก โดยเช่ือวาสรรพสิ่งในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู 

                ๒.๒  เช่ือวาวิญญาณเหลาน้ันมีอํานาจไปแตละอยางอาจบันดาลความดีความช่ัว

ความสุข และความทุกขใหแกมนุษยไดแตละอยางตามอํานาจและความกรุณาที่มีอยู วิญญาณเหลา 

น้ันตองมีรูปราง แตไมสามารถเห็นได 

               ๒.๓  เริ่มสรางข้ึนดวยความนึกคิดของตนเอง ภาพที่ตนนับถือเรียกวาพระเจาหรือ

เทพเจาหรือผีสางเทวดาก็ตามเกิดข้ึนมาแตครั้งน้ัน ความเช่ือเชนน้ีเปนมูลเหตุอีกประการหน่ึงของ

ศาสนา นักปราชญในสังคมมนุษยโบราณเรียกความเช่ือน้ีถือวาวิญญาณหรือเจตภูต 

             ๓.  ความเช่ือในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเช่ือเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ ไดแก มารดาบิดา 

ปูยาและตายายทีต่ายไปแลว วิญญาณของบุคคลเหลาน้ันไมไดไปไหน ยังคงอยูเพื่อปกปกรักษาดูแล

บุตรหลานของพวกตน ทําใหเกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ โดยสังเกตตัวอยางไดที่การบังสุกุลให

กับผูที่ลวงลับไปแลวของคนไทย และการกราบไหวบูชาบรรพบุรุษของคนจีน 

       ๔.  ความเช่ือในเทพเจาหลายองค ความคิดของมนุษยไดพัฒนาติดตอมาจากความคิด

เรื่องสรางภาพเทพเจาตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นวาธรรมชาติอยางใดควรมีรูปเปนอยางไร และ

ธรรมชาติอยางไหนมีอํานาจสูงตางกวากันอยางไร บางพวกเช่ือวาพระอาทิตยเปนเทพเจาสูงสุด บาง



๔๙ 

 

พวกช่ือวาฟากฟาเปนเทพเจาผูย่ิงใหญ บางพวกเช่ือวาพระจันทรเปนเทพเจาสูงสุดกวาเทพเจาองคใด 

เทพเจาแตละองคมีอํานาจลดหลั่นกัน และมีหนาที่แตกตางกัน 

  ๔.๑.๓  ความจําเปนท่ีมนุษยตองผูกพันอยูกับความเชื่อ 

  ความจําเปนที่มนุษยตองผูกพันอยูกับความเช่ือ ที่สําคัญที่อยู ๔ ประการคือ 

        ๑.  มนุษยไมอาจขาดความเช่ือหรือความคิดได เพราะหากขาดความเช่ือเสียแลวมนุษยจะ

ไมเขาใจตนเอง และไมเขาใจโลกหรือสภาพสิ่งแวดลอมได ถาไมเขาใจสิ่งเหลาน้ันแลว มนุษยก็ไมอาจ

ดํารงชีวิตอยูได ตัวอยาง หากไมรูวาตนเปนใครชายหรือหญิง เด็กหรือผูใหญก็จะไมอาจติดตอกับผูอื่น

ได หากไมมีความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมก็ไมอาจใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม หรืออาจถูกภยันตราย

จากสภาพแวดลอมได การเขาใจหรือมีความเช่ือในสิ่งเหลาน้ีจึงทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได 

    ๒.  ชีวิตมนุษย มีทั้งสิ่งที่เห็นได พิสูจนได เขาใจได หากมนุษยไมมีความคิดหรือความเช่ือ

เกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ีเปนฐานไวบางแลว มนุษยก็จะไมสามารถประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ันได เชน 

อนาคตเปนสิ่งที่ยังมองไมถึง ผีหรือเทวดาเปนสิ่งที่มองไมเห็น ความรักความชัง ความดีความช่ัวก็วัดไม

ได มนุษยจะตองอาศัยความเช่ือหรือสรางความคิดเกี่ยวกับสิ่งเหลาน้ีไวเปนทุน เพื่อจะไดประพฤติ

ปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันเพื่อเสริมตอจากสิ่งเหลาน้ันไดถูกตอง 

   ๓.  ความเช่ือทําใหมนุษยเกิดความมั่นใจ เชน เมื่อมนุษยเช่ือวาเครื่องบินสามารถบินใน

อากาศได มนุษยสามารถควบคุมเครื่องบินใหถลาข้ึนสูอากาศได มนุษยเช่ือวาตนมีกําลังกายดีก็จะมี

ความมั่นใจในการตอสู เพราะเช่ือวาสัมมาอาชีพเปนการทําไดแมยากลําบากก็มีกําลังใจฝาฟนทํา 

เปนตน 

    ๔.  ความเช่ือทําใหเกิดความสบายใจ เชน เช่ือในเจตนาของพระเจาที่จะทดลองความ

อดทนทุกขยาก จึงทําใหเจ็บปวดไมหายหรือทําความพยายามแลวไมสําเร็จ คนไขเช่ือความสามารถ

ของหมอ จึงยอมใหผาตัด 

             ๔.๑.๔  ประเภทของความเชื่อ 
   ความเช่ือของมนุษยมีอยูมากมาย แตละภูมิภาคอาจจะมีสวนที่คลายคลึงกันและแตกตาง

กันไปบาง อยางไรก็ตาม เราสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ 

    ๑.  ความเช่ือทั่วๆ ไป หรือความเช่ือธรรมดา (beliefs) ซึ่งคนสวนใหญจะมีอยูสามารถ

แบงยอย ออกไปไดดังน้ี 

                ๑.๑  ความเช่ือปรากฏการณธรรมชาติไดจากการที่มนุษยในสมัยแรก ๆ อาศัย

ธรรมชาติเปนอยู เมื่อฝนตกฟารองก็กลัวบางทีเกิดฟาผาลงมาตนไดรับอันตรายก็เขาใจวาธรรมชาติ

ลงโทษเพราะพระเจาทานพิโรธ เมื่อนํ้าทวมใหญหรือฝนแลงก็วาพระเจาลงโทษจึงหาวิธีกราบไหวออน

วอนไมใหทานลงโทษ  



๕๐ 

 

                 ๑.๒  ความเช่ือเกีย่วกับยากลางบาน ความเช่ือในเรื่องน้ีเกิดข้ึนเมื่อมนุษยเจ็บปวย 

ไมสามารถประกอบอาชีพ ก็หาหยูกยาอันเปนสมุนไพรมารักษาหายบางไมหายบาง เพราะยา 

ออกฤทธ์ิชา เชน คนปากเปนนกกระจอกก็เอาเปลือกแคมาเค้ียว เปนตาแดงใหเค้ียวกระเทียมเปาที่ตา 

              ๑.๓  ความเช่ือเกี่ยวกับฤกษยาม นิมิต ฝน การประกอบพิธีตางๆ ถือวาเปนสิ่งสําคัญ

เพื่อเปนสิริมงคลแกตัวเองตอไปภายหนา เชน ข้ึนบานใหมก็หาฤกษยาม จะเดินทางไกลไปคาขายก็

หาฤกษยาม ออกเดินทางทิศใดจึงจะดีสวนความฝนหรือนิมิตน้ัน เช่ือกันวามีสวนของความจริง ทําให

บางคนถือเอามาเปนภาระในการกระทําตางๆ ถาฝนดีก็หวังวาจะโชคดีมีสุข หากฝนรายก็จะหาวิธีป

ดเปาโดยแกฝนตามแมนํ้าบาง ทางสี่แพรงบาง 

               ๑.๔  ความเช่ือเกี่ยวกับลักษณะของคนและสัตว มนุษยไดคลุกคลีอยูดวยกันเปน

เวลานาน ยอมจะนําเอาลักษณะที่ดีดวยของกันและกันมาพิจารณา แลวสรุปเอาวานาจะเปนอยางน้ี

นาจะเปนอยางน้ัน แลวบอกเลาสืบตอกันมาเชน บอกวาคนที่หนากรอ คอสั้น หามคบ หรือหญิงที่เดิน

กางแขนเหมือนชาย เปนสตรีโทษ หามแตงงานดวย กรณีเกี่ยวกับสัตว เชน ควายที่จะนํามาใชงาน

ตองดูขวัญวาที่ตัวมกีี่ขวัญ ถามีไมครบตามลักษณะที่กําหนดถือวาไมดี 

             ๑.๕  ความเช่ืออันเน่ืองมาแตศาสนา แตละศาสนาสอนใหคนเช่ือดวยวิธีตางๆกัน แต

จุดหมายปลายทางคือความสุขในชีวิตเชนเดียวกัน เชน ศาสนาคริสตสอนใหรักเพื่อนมนุษย ผูกระทํา

ผิดมีการสารภาพบาปตอพระเจาจะหมดบาปได ศาสนาพุทธสอนใหเช่ือในการกระทําและผลของการ

กระทํา 

          ๑.๖  ความเช่ือเกี่ยวกับการทํามาหากินและอาชีพ มนุษยตองประกอบอาชีพเพื่อ

ความอยูรอดการเพาะปลูกตางๆ จะไดผลดีจึงมีทั้งขอหามและขอปฏิบัติเชน หามย้ิมเวลาปลูกขาวโพด 

จะทําใหฝกขาวโพดมีเมล็ดหางๆ เวลาตนไมมีดอกชอหามช้ีจะทําใหผลเนา 

            ๑.๗  ความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีแตละภูมิภาคมีประเพณีมากมาย เพราะความเช่ือ

ของแตละทองถ่ินมีอยางน้ัน มีการประกอบพิธีตามความเช่ือในประเพณีอยูดวย เชนประเพณีชิงเปรต

ในภาคใต ประเพณีทําบุญคูณลานในอีสาน ประเพณีสงกรานต 

           ๑.๘  ความเช่ือเรื่องเคล็ดและแกเคล็ด มนุษยมีความเช่ือวาสิ่งที่ไมดีจะกลายเปนดีได

เมื่อไดแกเคล็ดแลว เชน เช่ือวาเกิดมามีอายุเทาน้ันเทาน้ีจะถึงฆาตก็ทําพิธีสืบชะตาตออายุ หรือตัด

กรรมจะทําใหอายุยืนอยูไปไดนาน หรือผูผลิตแปงเช้ือสุราเมื่อตากแปงเช้ือก็จะนอนคลุมโปงทําเปน

ที่วาเมาจะทําใหแปงเช้ือมีคุณภาพดี 

              ๑.๙  ความเช่ือเกี่ยวกับ นรก สวรรค ชาติภพ เปนความเช่ือของมนุษยที่มีมานานแล

ววาการทําไมดีจะตกนรก ถูกยมบาลทรมาน ถาทําดีจะมีสุขข้ึนสวรรค เช่ือวาตายแลวไปเกิดในชาติหน

าตอๆ ไป เปนความเช่ือที่เน่ืองมาจากศาสนาเชนกัน เปนความฉลาดของคนโบราณที่ใชอุบายสอนคน

เพื่อใหเปนคนดีมีความหวังในชีวิต 



๕๑ 

 

         ๑.๑๐  ความเช่ือเกี่ยวกับเลขดีเลขราย วันดีวันราย ตัวเลขนับวาเปนสิ่งที่เช่ือวาจะให

คุณใหโทษแกมนุษยเชน ชาวตะวันตก เช่ือวาเลข ๑๓ เปนตัวเลขอับโชค ก็จะหลีกเลี่ยงการกระทําที่

เกี่ยวกับเลขน้ี คนไทยเช่ือว าเลข ๙ ดีทําอะไรกาวหนาก็จะประกอบพิธีในวันที่เป นเลขเก า 

นอกจากน้ันยังเช่ือในวันจมวันฟู ตามหลักโหราศาสตรอีกดวย 

   ๒.  ความเช่ือที่แฝงไวดวยความกลัว หรือความเช่ือทางไสยศาสตร (superstition)  

     ไสยศาสตร คือ การเช่ือถือโดยรูสึกเกรงขามหรือกลัวในสิ่งที่เขาใจวาอยูเหนือธรรมชาติ

หรือในสิ่งลึกลับอันไมสามารถจะทราบดวยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรและสิ่งน้ันอาจจะใหดีหรือ 

รายแกผูที่เช่ือถือก็ได๒ 

๔.๒  ความหมายของคําวา สังคมไทย 

   สังคมไทย หมายถึง ชนทุกกลุมที่ดํารงชีวิตอยูรวมกันโดยมีวัฒนธรรมไทย เปนพื้นฐานใน

การดําเนินชีวิต สังคมไทย ไมไดเนนเฉพาะชนเช้ือชาติไทยเทาน้ัน แตรวมถึงชนกลุมนอยอื่นๆ ซึ่งอาจ

มีเช้ือชาติศาสนาและวัฒนธรรมบางอยางแตกตางกัน แตทุกกลุมยึดถือวัฒนธรรมไทยเปนพื้นฐานใน

การดําเนินชีวิตรวมกัน  

 

              ๔.๒.๑  ลักษณะของสังคมไทย 

          ๑.  ยึดถือพระมหากษัตริยและนับถือศาสนาพุทธ 

            ๒.  ไมมีระเบียบกฎเกณฑการบังคับแบบตายตัว 

           ๓.  เปนสังคมเกษตรกรรมประชากรมีชีวิตอยูอยางงายๆ 

         ๔.  สวนใหญยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีเปนหลัก 

          ๕.  มีความรักในถ่ินฐานบานเกิดของตน 

         ๖.  โครงสรางของชนช้ันยึดสถานภาพทรัพยสมบัติอํานาจเกียรติยศคุณงามความดีเปน

เกณฑการแบงชนช้ัน 

    ๔.๒.๒  ปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดลักษณะของสังคมไทย 

        ๑.  สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ไดแก ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ พืชพรรณธรรมชาติสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติน้ีทําใหสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมมา

ต้ังแตอดีตมีขนบธรรมเนียมประเพณีหลายอยางที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เชน ลักษณะ

การปลูกสรางบานเรือน ประเพณีแหนางแมว เปนตน 

                                                             
 ๒www.udru.ac.th , สืบคนเม่ือ วันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๗. 



๕๒ 

 

      ๒. สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม ไดแก สิ่งประดิษฐ ศิลปะ ภาษา และวรรณคดีความเช่ือ 

ตลอดจนคานิยมทางสังคม อิทธิพลของพระพุทธศาสนาในปจจุบันยังรับเทคโนโลยีสมัยใหมจากสังคม

ตะวันตก ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสังคมไทยไปจากอดีต  

          ๓. สิ่งแวดลอมทางสังคม หมายถึง แบบแผนความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคม เชน 

ความเปนไมตรีชวยเหลือเกื้อกูลตอกันการใหความเคารพตอผูใหญ การมีความสัมพันธระหวางสมาชิก

ในครอบครัวอยางใกลชิดสนิทสนม เปนตน สิ่งแวดลอมทางสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปและเน่ืองจาก

การที่ไดติดตอสัมพันธกับสังคมอื่นๆโดยเฉพาะอิทธิพลจากสังคมตะวันตกทําใหสิ่งแวดลอมไดขยาย

กวางไปกวาเดิมและมีผลตอรูปแบบความสัมพันธในการดําเนินชีวิตของสังคมไทยปจจุบัน๓ 

๔.๓  ศรัทธา ๔ ประการของชาวพุทธ 

      คําวา ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ ความเช่ือน้ีที่จะไมจัดวาเปนความงมงายจะตองเปน

ความเช่ือที่จะตองไปประกอบไปดวยปญญา คือ มีสติพิจารณาไตรตรอง วาสิ่งใดจริงสิ่งใดเท็จ สิ่งใด

ควรเช่ือ สิ่งใดไมสมควรจะเช่ือ ศรัทธาในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง ความเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ ซึ่งจะ

ไมเหมือนศรัทธาในศาสนาอื่น ที่เช่ือในพระเจาของเขา แตในศาสนาพุทธ สอนใหเช่ือในสิ่งที่ควรจะ

เช่ือ การเช่ือในพระพุทธศาสนาน้ันมีอยูอยางเดียวที่กลาวไวในคัมภีร คือ เช่ือการตรัสรูของ

พระพุทธเจา หรือที่เรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือวาพระพุทธเจาเปนศาสดาจริงๆมีการตรัสรูจริง เปน

บุคคลที่มีอยูจริงในประวัติศาสตร ประเสริฐจริง นายกยองบูชาจริง คําสอนของพระองคประเสริฐจริง 

เช่ือเด็ดขาดอยางน้ี เหมือนกับที่เราเช่ือวายาพิษน้ันกินเขาไปแลวตองตายจริงน้ันเอง ช่ือวาเช่ือตอองค

พระพุทธเจา ในสิ่งที่พระองคตรัสไวน้ันวาไมมีผิดเพี้ยน 

        แตในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเช่ือมั่น คือไมใชเช่ืออยางไมตองหาเหตุผลอยางใน

ศาสนาเทวนิยม ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจะตองประกอบไปดวย ปญญาเปนตัวกํากับเสมอ ดังน้ัน 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงแบงออกไดเปน ๔ ประการ ดังน้ี 

          ๑)  กัมมสัทธา คือ เช่ือวากรรมมีจริง ชาวพุทธเช่ือในเรื่องกรรม ไมเช่ือในการไหวตนไมวา

จะไดบุญ ไมเช่ือพระเจา ไมเช่ือในอํานาจดวงดาว ไมเช่ืออํานาจสิ่งภายนอกวาจะมาดลบันดาลชีวิต

ของเราใหเปนอยางน้ันอยางน้ีได แตเช่ือวาเราจะเสื่อม จะเจริญ จะสุข จะทุกข ข้ึนอยูกับกรรมคือการ

กระทําของเราเองทั้งสิ้น ชาติสกุลไมสําคัญ สําคัญที่ตัวของตนเอง ดังที่พุทธองคตรัสวา  

  น ชจฺจา วสโล โหติ น ชจฺจา โหติ พรฺาหฺมโณ  

  กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ พรฺาหมฺโณ.  

                                                             
 ๓www.mwit.ac.th, สืบคนเม่ือวันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๗. 



๕๓ 

 

       “บุคคลจะเปนคนเสื่อมเพราะชาติกําเนิดก็ไมใช จะเปนคนเจริญรุงเรือง เพราะชาติกําเนิด

ก็ไมใช แตบุคคลจะเปนคนเสื่อมเพราะกรรมคือการกระทําของตนเอง จะเปนคนเจริญก็เพราะกรรม

คือการกระทําของตนเอง”๔ 

        พระพุทธศาสนาสอนใหเช่ืออยางน้ี คือใหเช่ือในกรรม ไมเช่ือในอํานาจอยางอื่น เช่ือวาเรา

จะรวยหรือจน เราจะเปนคนทําเอง บางคนบอกวาไมใช แลวแตพระเจาตางหาก เชน หากพระเจาให

เรารวย เราก็จะรวยหากพระเจาใหเราจนเราก็จะตองจน แตพระพุทธศาสนาไมเช่ืออยางน้ันชาวพุทธ

เช่ือวาเราเองที่เปนตัวบันดาลและลิขิตตัวเองเปนกรรมลิขิตไมเช่ือพระพรหมลิขิตเช่ืออยางน้ีช่ือวาเชื่อ

กรรม 

      ๒)  วิปากสัทธา คือ เช่ือผลของกรรม เช่ือวา ใครทําดีตองไดดี ใครทําช่ัวก็ตองไดช่ัว ไมมี

เปนอื่น เปนเพียงแตวาใครจะไดรับผลกอนหลังเทาน้ัน วันเวลาเปนเครื่องพิสูจนผลของกรรม เหมือน

คนหวานพืชชนิดใดยอมไดรับผลชนิดน้ัน จะผิดเปนอื่นไปไมได  แตบางคนยังสงสัยวา ทําไมบางคนทํา

ช่ัวยังไมไดรับผลช่ัวเลย แตกลับจะรวย กลับดี บางคนทําดี ยังเดือดรอนลําบาก ก็สงสัยวาผลของกรรม

ดีคงจะไมมีจริง กฎของธรรมชาติไมมีจริง เลยเกิดความสงสัยในผลของกรรม ดังน้ัน ถาใครยังสงสัยอยู

อยางน้ีก็แสดงวา ไมมีความศรัทธา  

        เราตองเช่ืออยางเด็ดขาดเลยวา ไมวาใครทํากรรมดีหรือกรรมช่ัว พยายามสังเกตดุ ไมเกิน 

๓๐ ป ใครทํากรรมอะไรไวยอมไดผลอยางน้ันแนนอนตองใหเวลา ๓๐ ป แตบางทีไมถึง ๓๐ ป บางครั้ง

เพียงวันเดียวก็อาจไดรับผล บางคนนานหนอยเพราะกรรมดีบางอยางขวางเอาไว คือบางคนทาํความช่ัว

แตกรรมดีที่เขาเคยทํามาขวางไวกรรมช่ัวจึงใหผลชาไปแมในดานการทํากรรมดีก็เชนเดียวกัน แต

กาลเวลาเปนเครื่องพิสูจนผลของกรรม 

      ๓)  กัมมสกตาสัทธา คือ เช่ือวามนุษยและสัตวมีกรรมเปนของของตน เช่ือวาผลที่เรา

ไดรับเปนผลแหงการกระทําของเราเอง ซึ่งอาจจะเปนกรรมที่ทําในปจจุบันหรืออดีตชาติ เชน ภรรยา

มาทํากรรมฐานเพื่อใหมีจิตใจสงบ จะใหสามีมีจิตใจสงบดวยยอมไมได หรือสามีมาทํากรรมฐานเพื่อให

จิตใจสงบจะใหภรรยามีจิตใจที่สงบดวยยอมไมได เวนแตเขาจะไดอนุโมทนาหรือสงเงินมาชวย หรือวา

พลอยยินดีที่ภรรยาหรือลูกหลานมาปฏิบัติก็ไดรับผลบุญในสวนน้ัน แตจะใหไดมากเหมือนคนที่มา

ปฏิบัติเองไมได กรรมดีกรรมช่ัวก็เหมือนกัน เปนของเฉพาะตน คนอื่นจะทําใหบริสุทธ์ิหรือไมบริสุทธ์ิ

ไมได พระพุทธศาสนาทรงยํ้าที่การกระทําของตัวเราเองมากที่สุด 

     ๔)  ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือวาพระพุทธเจาไดตรัสรู

จริง เปนผูประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ๕ 

                                                             
 ๔ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/ ๓๕๒. 

 
๕พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), สมาธิภาวนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัด โรงพิมพชวนพิมพ , ๒๕๔๗) , หนา ๑๔๗ – ๑๕๐. 



๕๔ 

 

๔.๔  พฤตกิรรมการทําบญุในสังคมไทย 

     การทําบุญสรางบารมีในพระพุทธศาสนาน้ันมีอยู ๓ วิธีดวยกันเทาน้ัน คือ บุญแท เปนการ

ทําบุญที่ถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนาประกอบไปดวย การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญ

ภาวนา บุญเทียม เปนการทําบุญที่ไมถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา แตชาวพุทธไดหลงงมงาย วาน่ี

เปนบุญเปนสิ่งที่กระทําแลวไดกุศล และบุญกําจัดกิเลส เปนการทําบุญเพื่อชําระ ความโลภะ ความ

โกรธ ความหลง ในใจของตน ดังรายระเอียดดังน้ี 

        ๔.๔.๑  บุญแท 

       บุญแทในพระพุทธศาสนา คือ การทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนาและตามหลักคําสอน

ของพระพุทธเจา ดังน้ันบุญในพระพุทธศาสนาที่จัดไดวาเปนบุญแทน้ันมีเพียง ๓ ประการเทาน้ัน หรือ

เรียกวาบุญกิริยาวัตถุ ๓ น่ันเองคือ การทําบุญโดยการใหทาน การทําบุญโดยการรักษาศีล และการ

ทําบุญโดยการบําเพ็ญภาวนา ซึ่งการทําบุญดวยวิธีการเจริญภาวนาไดช่ือวาเปนบุญช้ันสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา แมบุญกริยาวัตถุจะมีถึง ๑๐ ประการแตเมื่อยอลงจัดเปนหมวดหมูก็สามารถจัดเปน

หมวดหมูไดเพียง ๓ หมวดหมูเทาน้ัน คือ บุญหมวดการใหทาน บุญหมวดการรักษาศีล บุญหมวดการ

เพ็ญภาวนา คือ 

      (๑)  บุญหมวดการใหทาน ไดแก ทานมัย บุญที่เกิดจากการใหทาน ปตติทานมัย บุญเกิด

จากการใหสวนบุญแกผูอื่น ธัมมเทสนามัย บุญเกิดจากการแสดงธรรม เวยยาวัจจมัย บุญเกิดจากการ

ขวนขวายชวยเหลืองานสาธารณะประโยชนสวนรวม 

             (๒)  บุญหมวดการรักษาศีล ไดแก สีลมัย บุญเกิดจากการรักษาศีล อปจายนมัย บุญเกิด

จากการออนนอมถอมตนตอใหญ  

           (๓)  บุญหมวดการบําเพ็ญภาวนา ไดแก ภาวนามัย บุญเกิดจากการเจริญภาวนา ธัมมัสส

วนมัย บุญเกิดจากการฟงธรรม ปตตานุโมทนามัย บุญเกิดจากการอนุโมทนาบุญที่คนอื่นทํา ทิฎุชุ

กรรม บุญเกิดจากการทําความเห็นใหถูกตอง๖ 

          การทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนามีเพียง ๑๐ ประการน้ีเทาน้ัน ยอลงแลวเหลือ ๓ 

ประการ คือ บุญจากการทําใหทาน บุญจากการรักษาศีล และบุญจากการเจริญภาวนา บุญทั้ง ๓

ประการน้ีจัดเปนบุญแทตามหลักพระพุทธศาสนา ตามหลักคําสอนของพระพุทธองค การกระทําใดก็

ตามที่นอกเหนือไปจากบุญทั้ง ๓ ประการน้ี ไมจัดวาเปนบุญแทในทางพระพุทธศาสนา เชน การไปน่ัง

กราบไหวพระอาทิตย ไหวพระจันทร หรือปลีกลวยออกปลีกลางรําตนกลวย ก็หลงพากันไปกราบไหว 

                                                             
 

๖พระสมชาย ฐานวุฑโฒ , มงคลชีวิต ฉบับธรรมทายาท , พิมพครั้งที่ ๑ , (กรุงเทพมหานคร : ชมรม

พุทธศาสตรสากล ในอุปถัมภสมเด็จพระพุทธชินวงศ , ๒๕๓๙) , หนา ๔๗. 



๕๕ 

 

หรือการกระทําใดๆก็ตามที่ไมเกี่ยวกับ บุญกริยาวัตถุทั้ง ๓ ประการน้ี ไมจัดวาเปนบุญแทใน

พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

     ๑)  ทานมัย  บุญท่ีเกิดจากการใหทาน 

       การทําทาน ไดแก การสละทรัพยสิ่งของสมบัติของตน ที่มีอยูใหแกผูอื่น โดยมุงหวังจะเจือ

จุนใหผูอื่นไดรับประโยชนและความสุขดวยเมตตาจิตของตน ทานที่ไดทําไปน้ันจะทําใหผูทําทานได

บุญมากหรือนอยเพียงใด ยอมสุดแลวแตองคประกอบ ๓ ประการ ถาประกอบหรือถึงพรอมดวย

องคประกอบ ๓ ประการ ตอไปน้ีแลวทานน้ันยอมมีผลมาก ไดบุญบารมีมาก คือ 

     องคประกอบขอท่ี ๑ วัตถุทานท่ีใหตองบริสุทธิ์ 

       วัตถุทานที่ให ไดแก สิ่งของทรัพยสมบัติที่ตนไดสละใหเปนทานน้ันเองจะตองเปนของที่

บริสุทธ์ิที่จะเปนของบริสุทธ์ิไดจะตองเปนสิ่งของที่ตนไดแสวงหาไดมาดวยความบรสิทุธ์ิในการประกอบ

อาชีพไมใชของที่ไดมาเพราะการเบียดเบียนผูอื่น เชน ไดมาโดยทุจริต ลักทรัพย ยักยอก ฉอโกง ปลน

ทรัพย ชิงทรัพย เขามา ดังตัวอยางตอไปน้ี 

    ในสมัยรัชกาลที่ ๕ มีหัวหนาสํานักนางโลมช่ือวา ยายแฟง ยายแฟงไดเรียกเก็บเงินจาก

หญิงโสเภณี ในสํานักของตนจากอัตราที่ไดมาครั้งหน่ึง ๒๕ สตางค แกจะชักเอาไว ๕ สตางค สะสม

เอาไวเชนน้ีจนไดประมาณ ๒,๐๐๐ บาท แลวจึงจัดสรางวัดข้ึนวัดหน่ึงดวยเงินน้ันทั้งหมด เมื่อสรางวัด

เสร็จแลวยายแฟงก็ปลื้มปติ นําไปนมัสการถามหลวงพอโตวัดระฆังโฆสิตารามวา การที่แกสรางวัดทั้ง

วัดดวยเงินของแกทั้งหมดจะไดบุญบารมีอยางไร หลวงพอโตตอบวา ไดแค ๑ สลึง แกก็เสียใจ เหตุที่

ไดบุญนอยก็เพราะทรัพยอันเปนวัตถุทานที่ตนนํามาสรางวัดอันเปนวิหารทานน้ัน เปนของที่แสวงหา

ไดมาโดยไมบริสุทธ์ิ เพราะเบียดเบียนมาจากเจาของที่ไมเต็มใจจะให ฉะน้ันบรรดาพอคาแมขาย

ทั้งหลายที่ซื้อของถูกๆ แตขายแพงๆ จนเกินสวนที่ควรจะได ผลกําไรที่ไดมาเพราะความโลภจัดจนเกิน

สวนน้ัน ยอมเปนสิ่งของที่ไมบริสุทธ์ิเชนเดียวกัน 

   วัตถุทานที่บริสุทธ์ิเพราะการแสวงหาไดมาโดยชอบธรรมดังกลาว ไมไดจํากัดวาจะตอง

เปนของดีหรือเลว ไมจํากัดวาเปนของมากหรือนอย นอยคาหรือมีคามาก จะมีเปนของดี เลว ประณีต

มากหรือนอยไมสําคัญ ความสําคัญข้ึนอยูกับเจตนาในการใหทานน้ันตามกําลังทรัพยและกําลังศรัทธา

ที่ตนมีอยู 

             องคประกอบขอท่ี ๒ เจตนาในการใหทานตองบริสุทธิ ์

     การใหทานน้ัน โดยจุดมุงหมายที่แทจริงแลวก็เพื่อเปนการขจัดความโลภขจัดความตระหน่ี

เหน่ียวแนน ความหวงแหนหลงใหลในทรัพยสมบัติของตน อันเปนกิเลสหยาบ คือ “ โลภกิเลส ”และ

เพื่อเปนการสงเคราะหผูอื่นใหไดรับความสุขดวยเมตตาธรรมของตนอันเปนบันไดกาวแรกในการเจรญิ

เมตตา พรหมวิหารธรรมในพรหมวิหาร ๔ ใหเกิดข้ึน ถาไดใหทานดวยเจตนาดังกลาวแลวเรียกวา 



๕๖ 

 

เจตนาในการใหทานที่บริสุทธ์ิ แตเจตนาที่วาบริสุทธ์ิน้ัน ถาจะบริสุทธ์ิจริงจะตองสมบูรณพรอมกัน ๓ 

ระยะ คือ 

        (๑)  ระยะกอนใหทาน กอนที่จะใหทานก็มีจิตปติยินดีราเริงเบิกบานใจที่จะใหทาน เพื่อ

สงเคราะหผูอื่นใหไดรับความสุขเพราะทรัพยของของตน 

           (๒)  ระยะที่กําลังใหทาน ระยะที่กําลังใหทานน้ี ก็ทําดวยจิตที่ปติยินดีมีใจเบิกบานในทาน

ที่ตนกําลังใหกับผูอื่น 

           (๓)  ระยะหลังจากที่ไดใหทานไปแลวครั้นเมื่อไดใหทานไปแลวเสร็จ หลังจากน้ันก็ดี นาน

มาแลวก็ดี เมื่อหวนนึกถึงทานที่ตนไดกระทําไปแลวครั้งใด ก็มีจิตปติยินดีเบิกบานในผลแหงทานที่ตน

ไดทําทุกครั้ง              

 องคประกอบขอท่ี ๓ เน้ือนาบุญหรือบุคคลผูรับทานตองบริสุทธิ ์

        คําวา “ เน้ือนาบุญ ” ในที่น้ีไดแกบุคคลผูรับการใหทานของผูทําทานน้ันเอง นับวาเปน

องคประกอบขอที่สําคัญที่สุด แมวาองคประกอบในการทําทาน ขอที่ ๑ ขอที่ ๒ จะงามบรสิทุธ์ิครบถวน

ดีแลว กลาวคือวัตถุที่ทําทานน้ันเปนของที่แสวงหาไดมาดวยความบริสุทธ์ิ เจตนาในการทําทานก็งาม

บริสุทธ์ิพรอมทั้ง ๓ ระยะ แตตัวผูรับทานเปนคนไมดี เปนผูไมต้ังมั่นอยูในศีล ไมใชผูที่เปนเน้ือนาบุญที่

บริสุทธ์ิ เปนเน้ือนาบุญที่ไมดี ทานที่ทําไปน้ันก็ไมผลิดอกออกผล เปรียบเหมือนกับการหวานเมล็ดขาว

ลงในพื้นนา ๑ กํามือ แมเมล็ดขาวน้ันจะเปนเมล็ดขาวพันธุดีที่พรอมจะงอกงาม หมายถึง วัตถุทานที่

บริสุทธ์ิ และผูหวาน คือ เกษตรกรก็มีเจตนาจะหวานเพื่อทํานาใหเกิดผลผลิตเปนอาชีพ หมายถึง 

เจตนาในการทานที่บริสุทธ์ิ แตหากที่นาน้ันเปนที่นาที่ไมสม่ําเสมอกัน เปนที่นาบุญที่ดินไมดี หรือมี

ความแหงแลงนํ้าไมเพียงพอ เมล็ดขาวที่หวานลงไปก็งอกเงยไมเสมอกัน โดยเมล็ดที่ไปตกในทีเ่ปนดินดี 

ปุยดี มีนํ้าอุดมสมบูรณดีก็จะงอกเงยมีผลิตผลที่สมบูรณ สวนเมล็ดที่ไปตกบนพื้นนาที่แหงแลง มีกรวด

กับทรายและขาดนํ้าก็จะเหี่ยวแหง ไมผลิดอกออกผลเลยการทําบุญกับเน้ือนาบุญหรือบุคคลผูรับที่

บริสุทธ์ิน้ันก็ยอมที่จะไดรับผลบุญมาก กวาการทําบุญกับเน้ือนาบุญหรือบุคคลที่ไมบริสุทธ์ิไมต้ังมั่นอยู

ในศีลธรรม ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา  

    ๑.  การทําบุญกับมนุษยยอมจะไดบุญมากกวาสัตวเดรัจฉาน เพราะมนุษยเปนสัตวที่

ประเสริฐกวามีคุณตอโลกมากกวาสัตว และการทําบุญกับมนุษยผูที่ต้ังมั่นอยูในศีล ๕ มีศีล ๕ยึดถือ

เปนเครื่องประคองตนก็ยอมที่จะไดบุญมากกวาการทําบุญกับมนุษยผูไมมีศีลเปนเครื่องประคองตน 

เพราะมนุษยผูมีศีล ๕ เปนเครื่องประคองตนยอมทําคุณประโยชนตอโลกไดมากกวามนุษยผูทุศีล เปน

ผูที่ไมทําความเดือดรอนทุกขใจ ทุกขกาย หรือเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสัตว 

         ๒.  การทําบุญกับพระภิกษุสงฆผูถือครองศีล ๒๗๗ ขอยอมไดบุญมากกวาการทําบุญกับ

มนุษยผูถือศีล ๕ เพราะพระภิกษุสงฆเปนต้ังมั่นอยูในศีลไมดางพรอย เปนผูที่ถือครองศีลมากกวา เปน

ผูที่ทําคุณใหกับโลกมากกวามนุษยผูถือศีล ๕ ขอ 



๕๗ 

 

         ๓.  การทําบุญกับพระพุทธเจายอมไดบุญมากกวาการทําบุญกับพระปจเจกพุทธเจาการ

ทําบุญกับพระปจเจกพุทธเจายอมไดบุญมากกวาการทําบุญกับพระอรหันต การทําบุญพระอรหันตก็

ยอมจะไดบุญมากวาการทําบุญกับพระอนาคามี การทําบุญกับพระอนาคามีก็ยอมจะไดบุญมากกวา

การทําบุญกับพระสกทาคามี และการทําบุญกับพระสกทาคามีก็ยอมจะไดรับผลบุญมากกวาการ

ทําบุญกับพระโสดาบัน 

       ๔.  การทําบุญกับพระภิกษุสงฆผูบวชมานานก็ยังไดบุญนอยก็การทําบุญกับพระ

อริยบุคคลทั้ง ๔ ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ทั้งน้ีก็เพราะพระ

อริยบุคคลทั้ง ๔ ทานน้ีเปนบุคคลผูทําคุณทําประโยชนใหกับโลกมากกวาเปนบุคคลผูกําจัดกิเลส

สังโยชนไดหมดแลวโดยเฉพาะพระอรหันต สวนพระอริยบุคคลช้ันอื่นทานก็ปองกันตนไมใหสูอบายภูมิ

หลังความตาย คือทานละความช่ัวทั้งปวงที่จะนําพาทานไปสูภพอบายภูมิ 

          ฉะน้ันการจะพิจารณาวาการทําบุญกับเน้ือนาบุญหรือบุคคลประเภทไหนที่ทําแลวจะทํา

ใหไดรับผลบุญมากที่สุดน้ัน ใหพิจารณาที่ศักด์ิและศีลที่บุคคลผูน้ันถือครองไวเปนเครื่องประคองตน 

เพราะถาศักด์ิสูงศีลมาก บุคคลน้ันเปนผูที่ทําคุณทําประโยชนแกโลกมาก การทําบุญดวยก็ยอมไดรับ

ผลบุญมากกวาผูที่มีศักด์ินอยศีลนอย อยางน้ีเปนตน 

        ๒)  สีลมัย  บุญท่ีเกิดจากการรักษาศีล 

         การทําบุญที่เกิดจากการรักษาศีลน้ันไดช่ือวาเปนการทําบุญอยางหยาบ การทําบุญดวย

วิธีการใหทานเปนการทําบุญอยางตํ่า สวนการทําบุญดวยวิธีการเจริญภาวนาน้ัน เปนการทําบุญอยาง

ละเอียดหรืออยางสูง ซึ่งการทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลมีอานิสงสมากกวาการทําทานมากแตการ

ทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลก็ไดรับอานิสงสผลแหงบุญนอยกวาการเจริญภาวนามาก  

       ศีลในพระพุทธศาสนา คือ ขอบัญญัติที่พระพุทธองคทรงบัญญัติข้ึนมาเพื่อใหพระสาวก

และพุทธศาสนิกชนยึดถือปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องประคองตนไมใหตนเองไปกระทําการเบียดเบียนเพื่อน

มนุษยและสัตว ศีลที่เปนขอปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องประคองตนน้ันหลักมีอยูเพียง ๔ ประเภท ดังน้ี คือ 

           ศีล ๕ เปนเครื่องประคองตนฆราวาสผูครองเรือน 

         ศีล ๘ เปนเครื่องประคองตนของผูบวชชีพราหมณ 

          ศีล ๑๐ เปนเครื่องประคองตนของสามเณรในพระพุทธศาสนา 

         ศีล ๒๒๗ เปนเครื่องประคองตนพระภิกษุสงฆผูอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

           การรักษาศีลที่ไดช่ือวาเปนบุญในพระพุทธศาสนา ก็เน่ืองดวย ศีล ก็คือ ขอประพฤติ

ปฏิบัติเพื่อควบคุมมนุษยใหอยูในศีลธรรมอันดีงาม ไมเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสัตว ไมทําราย ไม

จองเวร ไมพยาบาทอาฆาตมาดราย ไมลางผลาญ ไมใสรายปายสี ไมติฉินนินทา หรือเบียนเบียดเพื่อน

มนุษยและสัตวใหมีความทุกขทั้ง ทางกาย ทางใจ เพราะมนุษยมีศีลเปนเครื่องประคองตน กลาวคือ 



๕๘ 

 

ใชศีลคือขอประพฤติปฏิบัติหนทางแหงความดีงามประคองตนเองใหประพฤติปฏิบัติตนอยูในทางที่ดี

งามไมทําความช่ัวทั้งปวง ทําแตสิ่งที่ดีงาม  

             ดังน้ันถาจะกลาวถึงประโยชนของการทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลแลว ประโยชนของการ

ทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลมีประโยชน ๕ ประการ คือ 

             ๑.  การทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลมีประโยชนเพราะศีลเปนเครื่องประคองตนของมนุษยให

อยูกรอบแหงศีลธรรมอันดีงาม เพื่อมนุษยมีศีลเปนเครื่องประคองตนแลวก็จะไมเบียดเบียนเพื่อน

มนุษยและสัตวใหมีความทุกขทั้งทางกาย ทางใจ 

             ๒.  การรักษาศีลทําสังคมมนุษยมีความสงบรมเย็น เพราะมีศีลไวเปนเครื่องประคองตนให

อยูในกรอบศีลธรรมอันดีงาม เมื่อมนุษยทุกคนยึดมั่นในศีลขอปฏิบัติจึงเปนเหตุใหสังคมสงบรมเย็น ไม

เดือดรอนวุนวาย   

         ๓.  การรักษาศีลเปนการปองกันไมใหตนเองไปละเมิดสิทธิสวนบุคคลของผูอื่นและไมให

ผูอื่นมาละเมิดสิทธิของเรา เพราะตางฝายตางก็มีศีลเปนเครื่องประคองตนเองใหอยูในศีลธรรมอันดี

งาม 

             ๔.  การรักษาศีลเปนการเปนการพัฒนาจิตใจของผูรักษาถือศีลใหสูงข้ึน เพราะศีลถูก

บัญญัติข้ึนมาเพื่อควบคุมการกระทําของมนุษย ไมใหปลอยกาย วาจา และใจ ตามไปอํานาจของกิเลส 

          ๕.  ประโยชนจากการรักษาศีลทําใหผูรักษาศีลน้ัน มีความงาม กลาวคือ เมื่อผูรักษาศีล

ยึดถือศีลไวเปนเครื่องประคองตนอยางมั่นคง ไมเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสัตวใหมีความทุกขทั้ง 

ทางกาย ทางใจ บุคคลผูน้ันไดช่ือวาเปนมีศีลสะอาด มีจิตสะอาด ใบหนาผิวพรรณยอมผองใส อิ่มเอิบ

ไมเศราหมอง 

           การรักษาศีลเปนการเพียรพยามเพื่อระงับโทษทางกายและทางวาจา อันเปนเพียงกิเลส

หยาบไมใหกําเริบข้ึน และเปนการบําเพ็ญบุญบารมีที่สูงข้ึนกวาการใหทาน ทั้งในการรักษาศีลดวย

กันเองก็ยังไดบุญมากและนอยตางกันไปตามลําดับ ตอไปน้ีคือ 

           ๑.  การใหอภัยเปนทาน แมจะทํามากถึง ๑๐๐ ครั้งก็ยังไดบุญนอยกวาการรักษาถือศีล ๕ 

แมวาจะไดถือศีลเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

          ๒.  การถือศีล ๕ แมจะมากสัก ๑๐๐ ครั้งก็ไมเทากับการถือศีล ๘ แมจะถือเพียงแคครั้ง

เดียวก็ตาม 

           ๓.  การถือศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๑๐ คือการบวช

เปนสามเณรในพระพุทธศาสนา แมจะบวชมาไดเพียงวันเดียวก็ตาม 

              ๔.  การบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาแลวรักษาศีล ๑๐ ไมใหขาด ไมดางพรอย 

แมวาจะนานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญนอยกวาผูที่ไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนา มีศีล

ปาติโมกขสังวร ๒๒๗ แมจะบวชไดเพียงแควันเดียวก็ตาม 



๕๙ 

 

       ดังน้ันเมื่อกลาวถึงวิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว วิธีทําบุญดวยการรักษาศีล 

การอุปสมบทบวชในพระพุทธศาสนาไดช่ือวาไดบุญบารมีมากที่สุด จัดเปนการรักษาศีลช้ันสูงสุดใน

บวรพุทธศาสนา เพราะพระภิกษุสงฆถือครองศีลถึง ๒๒๗ ขอ  

 ๓)  ภาวนามัย  บุญท่ีเกิดจากการเจริญสมาธิภาวนา 

        การเจริญสมาธิภาวนาน้ัน เปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุดในพระพุทธศาสนา และเปน

บุญช้ันสูงและย่ิงใหญที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดเปนแกนแทและเปนบุญสูงกวาการรักษาศีลย่ิงนัก 

การเจริญ การเจริญภาวนาน้ันมี ๒ ประเภท สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา สามารถแยกอธิบายได

ดังน้ี คือ 

 (๑)  สมถะภาวนา (การทําสมาธิ) 

       สมถะภาวนา คือ การทําจิตใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน ซึ่งก็คือการทําจิตใหต้ังมั่นอยูใน

อารมณเดียว ไมฟุงซาน แสสายไปยังอารมณอื่นๆ วิธีภาวนาซึ่งพระพุทธองคทรงบัญญัติแบบอยาง

เอาไวมี ๔๐ ประการ เรียกวา กรรมฐาน ๔๐ ซึ่งผูใดจะเลือกใชวิธีใดก็ไดตามแตสมัครใจ แตทัง้น้ียอมสดุ

แลวแตอุปนิสัยและวาสนาบารมีที่ไดเคยสรางสมอบรมมาแตในอดีตชาติ เมื่อสรางสมมาในกรรมฐาน

แบบใดจิตก็มักจะนอมชอบกรรมฐานแบบน้ันมากกวาแบบอื่นๆ การเจริญภาวนากก็าวหนารวดเรว็และ

งาย แตไมวาจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม จําเปนอยางที่จะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณตามเพศของ

ตนเสียกอน คือหากเปนฆราวาสก็จะตองรักษาศีล ๕ เปนอยางนอย หากเปนสามเณรก็จะตองรกัษาศีล 

๑๐ หากเปนพระก็จะตองรักษาศีลปาติโมกข ๒๒๗ ขอใหบริบูรณ ไมใหขาดและดางพรอย จึงจะ

สามารถทําจิตใหเปนฌาน หากศีลยังไมมั่นคง ยอมเจริญฌานใหเกิดข้ึนไดโดยยาก เพราะศีลยอมเปน

บาทฐาน (เปนกําลัง)ใหสมาธิเกิดข้ึน อานิสงสของสมาธิน้ันมีมากกวาการรักษาศีลอยางเทียบกันไมได 

ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสวา “แมจะไดอุปสมบทเปนภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ไมเคยขาดดางพรอยมานาน

ถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญกุศลนอยกวาผูที่ทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงช่ัวไกกระพือปก ชางกระดิก

หู” คําวา “จิตสงบ” ในที่น้ีหมายถึงจิตที่เปนอารมณเดียวเพียงช่ัววูบ เรียกวา ขณิกสมาธิ คือ สมาธิ

เล็กๆนอยๆแบบเด็กๆเพิ่งหัดต้ังไข คือหัดยืนแลวก็ลมลง แลวก็ลุกข้ึนยืนใหม ซึ่งเปนอารมณจิตที่ยังไม

มั่น สงบวูบลงเล็กนอยแลวก็รักษาไวไมได ซึ่งยังหางไกลตอการที่จิตจะถึงข้ันเปนอุปจารสมาธิและฌาน 

แมกระน้ันก็ยังมีอานิสงสมากมายถึงเพียงน้ี โดยหากผูใดจิตทรงอารมณอยูในข้ันขณิกสมาธิ แลวบงัเอญิ

ตายในขณะน้ัน อานิสงสน้ีจะสงใหไปเกิดบนสวรรคช้ันที่ ๑ คือ ช้ันจาตุมมาหาราชิกา หากจิตยึดในไตร

สรณคมน (มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนที่พึ่งอันสูงสุดดวยก็จะไดไปเกดิบนสวรรคเปนเทวดา

อยูบนช้ันดาวดึงส) 

    สมาธิน้ันมีหลายระดับ ระดับกอนที่จะเปนฌาน (อัปปนาสมาธิ) ก็คือขณิกสมาธิ และ

อุปจารสมาธิ ซึ่งอานิสงสสงใหไปเกิดบนสวรรค ๖ ช้ัน แตยังไมถึงช้ันพรหมโลก สมาธิในระดับอัปปนา

สมาธิหรือระดับฌาน มีรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ซึ่งลวนแตสงผลใหไปบังเกิดในพรหมโลกรวม ๒๐ ช้ัน 



๖๐ 

 

แตจะเปนช้ันใดยอมสุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌานที่ได  (เวนแตช้ันพรหมโลกช้ัน

สุทธาวาส คือ ช้ันที่ ๑๒ ถึง ๑๖ ซึ่งเปนที่เกิดของพระอนาคามีบุคคลโดยเฉพาะ) รูปฌาน ๑ สงผลให

ไปเกิดบนพรหมโลกช้ันที่ ๑ ถึงช้ันที่ ๓ สุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌาน สวนอรูปฌาน 

ที่เรียกวา เนวสัญญา นาสัญญายตนะฌาน น้ัน สงผลใหไปเกิดบนพรหมโลกช้ันสูงสุด คือช้ันที่ ๒๐ ซึ่ง

มีอายุยืนยาวถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป เรียกกันวา นิพพานพรหม คือนานเสียจนเกือบหาเวลาเริ่มตน และ

สิ้นสุดไมได จนเปนที่เขาใจกันวาเปนนิพพาน 

         การทําสมาธิเปนการสรางบุญกุศลที่ย่ิงใหญ ลงทุนนอยที่สุดเพระไมไดเสียเงินเสียทอง 

ไมไดเหน่ือยยากตองแบกหามแตอยางใดเพียงแตคอยพึงระวังรักษาสติ คุมครองจิตไมใหแสสายไปสู

อารมณอื่นๆ โดยใหต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวน้ัน การทําทานเสียอีกยังตองเสียเงินทอง การสรางโบสถ 

วิหาร ศาลาโรงธรรมยังตองเสียทรัพย และบางทีก็ตองเขาชวยแบกหามเหน่ือยกาย แตก็ไดบุญนอย

กวาการทําสมาธิอยางที่เทียบกันไมได 

        อยางไรก็ดี การเจริญสมาธิภาวนา แมจะไดบุญอานิสงสมากมายมหาศาลอยางไร ก็ยัง

ไมใชบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบกับตนไมเปนเพียงเน้ือไมเทาน้ัน การเจริญ

วิปสสนา คือ การเจริญปญญา จึงจะเปนการสรางบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะ

เปรียบก็เปนแกนไมโดยแท 

      (๒)  วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา) 

      เมื่อจิตของผูบําเพ็ญต่ังมั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว เชนอยูในระดับฌานตางๆ ซึ่งจะเปน

ฌานในระดับใดก็ได แมแตจะอยูแคเพียงอุปจารสมาธิ จิตของผูบําเพ็ญเพียรก็ยอมมีกําลังและอยูใน

สภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนาตอไปได อารมณของวิปสสนาน้ันแตกตางไปจากอารมณของ

สมาธิ เพราะสมาธิน้ันมุงใหจิตต้ังมั่นอยูในอารมณใดอารมณหน่ึงแตอารมณเดียว โดยแนน่ิงอยูเชนน้ัน 

ไมนึกคิดอะไร แตวิปสสนาไมใชใหจิตต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวน่ิงอยูเชนน้ัน แตเปนจิตที่คิดและใคร

ครวญหาเหตุและผลในสภาวธรรมทั้งหลาย และสิ่งที่เปนอารมณของวิปสสนาน้ัน มีแตเพียงอยางเดียว

คือ ขันธ ๕ ซึ่งนิยมเรียกกันวา รูปนาม โดยรูปมี ๑ สวน นามน้ันมี ๔ คือ เวทนา สัญญาสังขาร และ

วิญญาณ ขันธ ๕ ดังกลาวเปนเพียงอุปทานขันธ เพราะแทที่จริงแลวเปนแตเพียงสังขารธรรมที่เกิดข้ึน

เน่ืองจากการปรุงแตง แตเพราะอวิชชา คือ ความไมรูเทาสภาวธรรม จึงทําใหเกิดความยึดมั่นดวย 

อํานาจอุปาทานวาเปนตัวตนและของตน การเจริญวิปสสนาก็โดยมีจิตพิจารณาจนรูแจงเห็นจริงวา อนั

สภาวธรรมทั้งหลาย อันแกขันธ ๕ น้ันลวนแตมีอาการเปนพระไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตาโดย 

        ๑.  อนิจจัง คือ ความไมเที่ยง คือสรรพสิ่งทั้งหลาย ไมวาจะเปนคน สัตว สมบัติ เพชร หิน 

ดิน ทราย และรูปกายของเรา ลวนแตไมเที่ยงแทแนนอน เมื่อมีเกิดข้ึนแลวก็ตองเปลี่ยนแปลงไป

ตลอดเวลา เพียงแตจะชาหรือเร็วเทาน้ัน ไมอาจจะใหต้ังมั่นทรงอยูในสภาพเดิมได เชน คนและสัตว 



๖๑ 

 

เมื่อมีการเกิดข้ึนแลว ก็มีการเจริญเติบโตเปนหนุมเปนสาว และแกเฒาจนตายไปในที่สุดไมมีเวนไปได

ทุกผูคน แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตเจาทั้งหลาย พรหมและเทวดา 

        ๒.  ทุกขัง ไดแก สภาพที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได ทุกขังในที่น้ีไมไดหมายความแตเพียงวา

เปนความทุกขกายทุกขใจเทาน้ัน แตการทุกขกายทุกขใจก็เปนลักษณะสวนหน่ึงของทุกขังในที่น้ีสรรพ

สิ่งทั้งหลายอันเปนสังขารธรรมเมื่อเกิดข้ึนแลว ก็ไมอาจที่จะทนต้ังมั่นอยูในสภาพน้ันๆไดตลอดไป ไม

อาจจะทรงตัวและตองเปลี่ยนแปลงไป เพียงแตจะชาหรือเร็วเทาน้ัน เมื่อไดเกิดมาเปนเด็กจะใหทรง

สภาพเปนเด็กๆ เชนน้ันตลอดไปหาไดไม จะตองเปลี่ยนแปลงไปเปนหนุมและสาว แลวก็เฒาแก จนใน

ที่สุดก็ตองตายไป แมแตขันธที่เปนนามธรรมอันไดแกเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็ไมมีสภาพ

ทรงตัวเชนเดียวกัน เชนขันธ ที่เรียกวาเวทนา อันไดแก ความทุกขกาย ทุกขใจ และความไมสุข ไม

ทุกข ซึ่งเมื่อมีเกิดเปนอารมณดังกลาวอยางใดข้ึนแลว จะใหคงทรงอารมณเชนน้ันใหตลอดไปยอม

ไมได นานไปอารมณเชนน้ัน หรือเวทนาเชนน้ันก็คอยๆจางไป แลวเกิดอารมณใหมชนิดอื่นข้ึนมาแทน 

         ๓.  อนัตตา ไดแก ความไมใชตัว ไมใชตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชสิ่งของ โดยสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย อันเน่ืองจากมาจากการปรุงแตง ไมวาจะเปน รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ลวนแต

เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย เชนรูปขันธยอมประกอบข้ึนดวยแรธาตุตางๆมาประชุมรวมกันเปนกลุมกอน 

เปนหนวยชีวิตเล็กๆข้ึนกอน เรียกในทางวิทยาศาสตรวา เซลล แลวเซลลเหลาน้ันก็ประชุมรวมกันเปน

รูปใหญข้ึน จนเปนรูปกายของคนและสัตวทั้งหลายซึ่งเรียกวา ธาตุ ๔ มาประชุมกัน โดยสวนที่เปน

ของแข็งมีความหนักแนน เชน เน้ือ กระดูก เรียกวา ธาตุดิน สวนที่เปนของเหลว เชน นํ้าเลือด 

นํ้าเหลือง นํ้าดีนํ้าปสสาวะ นํ้าไขขอ นํ้ามูก นํ้าลาย รวมเรียกวาธาตุนํ้า สวนสิ่งที่ใหพลังงานและ

อุณหภูมิในรางกาย เชน ความรอน ความเย็น เรียกวา ธาตุไฟ สวนธรรมชาติที่ทําใหเกิดความ

เคลื่อนไหว ความต่ังมัน่ ความเครง ความตึง และบรรดาสิ่งเคลื่อนไหวไปมาในรางกาย เรียกวา ธาตุลม 

(โดยธาตุ ๔ ดังกลาวน้ีไมไดมีความหมายอยางเดียวกับคําวา ธาตุ อันหมายถึง แรธาตุในทาง

วิทยาศาสตร) ธาตุ ๔ หยาบๆ เหลาน้ีไดมาประชุมรวมกันเปนรูปกายของคน สัตว และสรรพสิ่ง

ทั้งหลายข้ึนเพียงช่ัวคราวเทาน้ัน เมื่อนานไปก็ยอมเปลี่ยนแปลงแลวแตกสลายกลับคืนไปสูสภาพเดิม 

โดยสวนที่เปนดินก็กลับไปสูดิน สวนที่เปนนํ้าก็กลับไปสูนํ้า สวนที่เปนไฟก็กลับไปสูไฟ สวนที่เปนลมก็

กลับไปสูลม ไมใชตัวไมใชตนของคนและสัตวที่ไหนแตอยางใด จึงไมอาจจะยึดมัน่ถือมัน่รปูกายน้ีวาเปน

ตัวเราของเราใหเปนที่พึ่งอันถาวรได 

    การเจริญภาวนาสมาธิเปนการทําสมาธิเพื่อใหจิตสงบต้ังมั่น ไมฟุงซาน ไมแสสายใหต้ังมั่น

อยูในอารมณเดียว สวนการวิปสสนาน้ันเปนการทําเพื่อใหเกิดปญญา มีคําถามวาแลวการทําสมาธิกับ

การทําวิปสสนาแตกตางกันอยางไรในข้ันตอนของการทํา คําตอบคือ ไมแตกตางกันมากนัก การทํา

วิปสสนาก็ตองอาศัยสมาธิคือ ความสงบต้ังมั่นเปนบาทฐาน กลาวคือเมื่อจิตสงบต้ังมั่นแลวก็เขาสู

วิปสสนาคือการพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตมนุษย สัตว และทุกสรรพสิ่งบนโลกใบน้ีวาไมมีเที่ยง



๖๒ 

 

แท ไมแนนอน ดํารงอยูไดไมนานจะมีการแปรเปลี่ยนอยางแนนอน มาเปนอารมณ คือนํามาพินิจ

พิจารณาเพื่อใหเกิดปญญา เชนพิจารณาดูชีวิตของมนุษยแตละคนที่เกิดมาในโลก เริ่มตนต้ังแต

ปฏิสนธิจิตอยูในครรภมารดา แลวคลอดออกมาเปนทารก เมื่อคลอดออกมาเปนทารกแลว ก็มี

พัฒนาการความเปลี่ยนของรางกายเกิดข้ึน เริ่มเดินได พูดได มีความเปนเด็กนอย เปนวัยรุนหนุมสาว 

เขาสูกลางคน และรางกายเริ่มเสื่อมลงผิวหนังจากที่เคยเตงตึงก็เหี่ยวลง เขาสูวัยชรา แลวจบลงดวยที่

ความตายลงชีวิตเปนอยางน้ีเปนของที่เที่ยงแทแนนอนที่สุด ดังน้ันบุญที่เกิดจากเจริญภาวนาสมาธิ

และวิปสสนาไดช่ือวาเปนบุญช้ันสูงสุดในบวรพระพุทธศาสนา ใหอานิสงสมากที่สุดในบรรดาบุญที่เกิด

จากการใหทาน การรักษาศีล 

      สรุปแลววิธีทําบุญในพระพุทธศาสนามีทั้งหมด ๓ วิธีดวย คือ การทําบุญดวยวิธีการให

ทาน การทําบุญดวยวิธีการรักษาศีล และการทําบุญดวยวิธีการเจริญภาวนา ทั้งหมดที่กลาวมาน้ีจัดวา

เปนบุญแทในพระพุทธศาสนา เปนการทําบุญที่ถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนาและถูกตองตาม

คําสอนของพระพุทธองคดวย การทําบุญที่ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนามีเพียงเทาน้ี สวนการ

ทําบุญนอกเหนือจากน้ีจัดวาเปนบุญเทียมทั้งสิ้น 

       ๔.๔.๒  บุญเทียม  

         บุญเทียม คือ บุญที่ปรากฏอยูนอกพระพุทธศาสนา ไมเคยมีบันทึกวาเปนหลักคําสอนของ

พระพุทธองคแตเปนประเพณีนิยมปฏิบัติตอๆตามกันมา รุนตอรุนจนมีความเช่ือกันวาสิ่งที่ตนกระทํา

น้ันเปนบุญ เปนการกระทําที่เรียกวาเมาบุญหรือวาหลงบุญ เปนกระทําที่ไมกอใหเกิดประโยชน หรือ

อาจจะกลาวไดวาเปนการกระทําที่งมงาย โดยไมใชสติและปญญาพจิารณาไตรตรองอยางรอบคอบ การ

กระทําใดที่ทําโดยขาดปญญาพินิจพิจารณาไตรตรองแลวเรียกการกระทาํน้ันวาเปนความงมงาย อยางที่

เราเห็นกันอยูในสังคมไทยในปจจุบันน้ี คนไทยในแตละภูมิภาคก็มีการเมาบญุหลงบญุแตกตางกนัไป แต

เมื่อจะกลาวโดยรวมแลวก็มีพฤติกรรมคลายๆกัน คือทําบุญโดยไมพิจารณาวาบุญที่ตนทําน้ันเปนบุญ

แทหรือไม ไมยอมขวานขวยที่จะทําบุญแทในพระพุทธศาสนาบางคนยังมีความเขาใจผิดคิดวา การให

ทาน เปนบุญสูงสุดในพระพุทธศาสนา จึงทําบุญดานเดียวคือทําทาน แตไมรักษาศีล ไมเจรญิภาวนา ซ้าํ

ยังไปหลงบุญนอกพระพุทธศาสนา เชน ไปกราบไหวพระจันทร พระอาทิตย เช่ือมงคลต่ืนขาว มใีครเขา

เลาใหฟงวา ตนกลวยตกเคลือออกปรีกลางลําตน ก็เช่ือวามีเจาพอเจาแม มาสิงสถิตอยู ตางพากนัหาธูป

หาเทียนไปจุดกราบไหว นิมนตพระสงฆมาสวดอุทิศบุญกุศลไปให กลายเปนเรือ่งตลกขําขันของบคุคลผู

มีปญญาพิจารณาไตรตรองไป  

       กระทําดังกลาวตอไปน้ีจัดวาเปนบุญเทียมทั้งสิ้น เชน การทําบุญสะเดาะเคราะหสวดพาน

ยักษ การไหวพระอาทิตย ไหวพระจันทร การไหวตนไม ไหวภูเขา การอุทิศบุญใหกับตนไมโดยเช่ือ

พญานาคลงมาอาศัยอยูที่ตนไมหรือการอุทิศบุญใหกับภูเขา เปนตน ไดช่ือวาเปนบุญเทียมทั้งสิ้น 



๖๓ 

 

ขอใหเขาใจวา การทําบุญดวยวิธีการใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนาเทาน้ัน ที่เปนบุญแท 

นอกเหนือจากน้ีจัดไดวาเปนบุญเทียมทั้งสิ้น              

 ๔.๔.๓  บุญกําจัดกิเลส 

       กิเลสของคนเราน้ันมีมากมายหลายรอยพัน แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวก็มีอยู ๓ ตัวดวยกัน 

คือ ตัวโลภะ ตัวโทสะ ตัวโมหะ หรือเรียกวา (อกุศลมูล ๓) ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรงแสดงบุญกิริยา

วัตถุไว ๓ ประการ เพื่อเปนคูปราบกับกิเลสทั้ง ๓ ตัวน้ี เปรียบเหมือนขาศึกยกทัพเขามาตีเมือง ๓ 

ดาน เราก็ตองจัดกองทัพออกไปปราบทั้ง ๓ ดาน จึงจะสามารถรักษาเมืองคือ ใจ ของเราเอาไวได การ

กําจัดกิเลสดวยบุญก็คือการทําบุญกริยาวัตถุทั้ง ๓ ประการ เพื่อกําจัดกิเลสบุญจากการทําทาน รักษา

ศีล เจริญภาวนา จะไปกําจัดกิเลส ๓ ตัว คือ โลภะ  โทสะ โมหะ ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหทรัพยสมบัติ 

รูปสมบัติ และคุณสมบัติเสื่อมลง ดังน้ี 

    (๑)  การใหทาน  การใหทานเปนการขจัดความตระหน่ี ความเห็นแกตัว เปนการเสียสละ 

มีจิตใจสูง เปนการเอื้อเฟอเผื่อแผชวยเหลือเพื่อนมนุษยและสัตว เพื่ออนุเคราะห สงเคราะห เพื่อบูชา

คุณหรือเพื่อสาธารณประโยชน ทานจะไปกําจัดโลภะ คือ ความโลภ ความอยากไดสิ่งของผูอื่นโดยไม

ชอบธรรม ถามีใครมีโลภะมาก ใจจะไมเคยอิ่ม ไมเคยพอ โลภะจึงเปนตัวการสําคัญที่ทําใหทรัพย

สมบัติพรองไป จึงตองมาเกิดเปนคนที่ขาดแคลนทรัพยอยูเสมอ แตถาใครหมั่นทําทานอยูเปนนิตย ไม

เพงเล็งทรัพยของผูอื่นกระแสบุญจากการใหทานจะดึงดูดโภคทรัพยใหเกิดข้ึน 

        (๒)  การรักษาศีล  การรักษาศีลเปนการปองกันจิตของตนไมใหเศราหมองจากการทําบาป 

และปองกันไมใหตนเองทุกขยากเดือดรอนจากการประพฤติลวงศีล ซึง่เปนพืน้ฐานในการยกระดับจติใจ

ของตนข้ึนสูระดับสูงได และเปนการชวยใหสังคมมีความสงบสุขดวย ศีลจะไปกําจัดโทสะ คือ ความ

โกรธ ความพยาบาทอาฆาตตอผูอื่น ถาใครรักษาไมดีจะทําใหโทสะกําเริบ และอาจไปทํารายคนอื่นจน

พิกลพิการหรือถึงตาย จึงเปนเหตุใหตนเองมีรูปวิบัติ ถาใครต้ังใจรักษาศีล ไมเบียดเบียนทํารายรางกาย

ทําลายชีวิตผูอื่นอยูเปนนิตยแลว ก็จะไมมีเวร ไมมีโทษไมมีวิบากกรรม ยอมทําใหมีรูปสมบัติงดงาม 

ครบถวนบริบูรณ อายุขัยยืนยาว สุขภาพแข็งแรง 

      (๓)  การบําเพ็ญภาวนา  การบําเพ็ญภาวนาเปนการทําจิตของตนใหเขมแข็ง ใหมีความสุข 

ใหสะอาด สงบ และสวาง จนถึงทําลายกิเลสอันเปนเครื่องเศราหมองจิตไดหมด ซึ่งการบําเพ็ญภาวนา

น้ีจัดไดวาเปนบุญช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา ภาวนาจะไปกําจัดโมหะ คือความหลงผิด ไมรูไมเห็นไป

ตามความเปนจริง ถาใครมีโมหะมากก็จะไมสามารถเห็นสิ่งตางๆ ตรงตามความเปนจริง โมหะจึงเปน

ตัวการสําคัญที่ทําใหคุณสมบัติ คือ ความเฉลียวฉลาดไหวพริบปฏิภาณพรองไป แตถาใครหมั่นเจริญ

สมาธิ (Meditation) ภาวนาอยูเสมอ ยอมเห็นตัวเองเหตุการณ และสิ่งแวดลอมตามความจริงและมี

ใจเปนกลาง ทําใหอคติ คือ ความลําเอียงไมสามารถเขาแทรกแซงได ทําใหเกิดปญญาเฉลียวฉลาด ทัน

โลก ทันคนทันกิเลสตัวเอง เมื่อหมั่นสรางบุญดวยทาน ศีล ภาวนาใหมากข้ึนจนมีกําลังอยูเหนือกิเลส



๖๔ 

 

ได ก็จะทําใหความทุกขลดนอยลงเพราะบุญจะดึงดูดทรัพยสมบัติ รูปสมบัติ คุณสมบัติใหเกิดข้ึนกับ

เราใหมีความสุขมากข้ึน๗ 

       การสั่งสมบุญจึงเปนงานสําคัญของชีวิต ที่ควรกระทําใหเปนนิสัยจนกระทั่งเปนสวนหน่ึง

ของชีวิตใหไดดังที่บรรพบุรุษไทยไดเคยกระทํากันมาดังน้ี เชาใดยังไมไดใหทาน เชาน้ันอยาเพิ่งกินขาว

วันใดยังไมไดต้ังใจรักษาศีล วันน้ันอยาเพิ่งออกจากบาน คืนใดยังไมไดสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา คืน

น้ันอยาเพิ่งเขานอน 

        ทั้งทาน ศีล ภาวนา ลวนมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเปนอยางย่ิง เพราะถาเราทําครบทุก

ประการเราก็จะไดครบทั้งทรัพยสมบัติ (รวย) รูปสมบัติ (หลอ ,สวย,แข็งแรง) และคุณสมบติั (ฉลาด)เมือ่

ทําบุญแลว ก็ควรจะอธิษฐานกํากับไวดวย โดยสํารวจดูวา เรายังมีอะไรขาดตกบกพรอง จะไดเติมให

สมบูรณ การอธิษฐานเปนบารมีอยางหน่ึงในบารมี ๑๐ ทัศเรียกวา “อธิษฐานบารมี” ถาเราอยาก

ออกแบบชีวิตใหเปนอยางไร เมื่อสรางบุญแลวใหอธิษฐานกํากับซ้ําๆ บอยๆ บญุจะดลบนัดาลใหสิง่ทีเ่รา

ตองการเกิดข้ึนได ทั้งในชาติน้ีและชาติตอๆ ไปแลวแตกําลังบุญที่มีอยู การอธิษฐานเปนสิง่สาํคัญในการ

ออกแบบชีวิตใหเปนไปในทิศทางที่ตองการ ถาเปรียบการทําทานรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา เสมือน

ยานพาหนะที่พรอมสําหรับการเดินทาง การอธิษฐานก็เปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะนําไปสูจุดหมาย

ปลายทาง 

     เมื่อกลาวโดยสรุปแลวบุญสามารถกําจัดกิเลส ๓ ตัว คือ ทานมัย กําจัดโลภะ ศีลมัย กําจัด 

โทสะ ภาวนามัย กําจัดโมหะ 

 

๔.๕  พฤตกิรรมการทําบญุกับความเช่ือในสงัคมไทย 

      คนไทยมีความเช่ือวา การทําบุญดวยวิธีการใหทานเปนบญุสงูสุด โดยไมเขาใจหลักของ

การทําบญุในพระพุทธศาสนาอยางถองแท ชาวพุทธจํานวนมากยังมีความเช่ือในไสยศาสตร รางทรง

องคเจา ยังหลงงมงายโดยขาดปญญาในการพิจารณา 

         สัทธา ความเช่ือ ในทางธรรม หมายถึงเช่ือสิ่งที่ควรเช่ือ, ความเช่ือที่ประกอบดวยเหตุผล

ความมั่นใจความจริง ความดี สิ่งดีงาม และในการทําความดีไมลูไหลต่ืนตูมไปตามลักษณะอาการ

ภายนอก ศรัทธาแปลวา ความเช่ือ ความเช่ือในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเช่ือทีป่ระกอบดวย

เหตุผล เปนความเช่ือที่ผานการกลั่นกรองแลวจากปญญาความเช่ือที่ประกอบดวยเหตุและผล ซึ่งผาน

การกลั่นกรองจากปญญาน้ี ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา "สัทธาญาณสัมปยุตต" (ญาณ แปลวา ความรู

ที่เกิดจากปญญา, สัมปยุตต แปลวา ประกอบดวย) การถือเอาสิ่งที่ตอนเองรู ตนเห็น โดยปราศจากการ

                                                             
 ๗http://www.dhammakaya. , สืบคนเม่ือ ๒๑ มกราคม ๒๕๕๗. 



๖๕ 

 

ใชปญญาพิจารณาใหรูถึงเหตุและผลเปนความเช่ือที่ขาดปญญา พิจารณาถึงเหตุผล ความเช่ือเชนน้ี

เรียกวา "สัทธาญาณวิปปยุตต" อน่ึง ถาเช่ือตามเขาวาเรียกวา "อธิโมกขศรัทธา"  

           การเช่ือโดยปราศจากสติปญญาก็ดีเ ช่ือตามคนอื่นวาก็ ดีไมจัดเปนศรัทธาในทาง

พระพุทธศาสนาพระพุทธเจา ทรงสอนเรื่องศรัทธาไวในที่ใด สอนไวในธรรมบทไหนกต็ามท ีพระองคจะ

ทรงสอนเรื่องของปญญาไวในที่น้ัน ๆ ดวยเสมอ ทั้งน้ีและทั้งน้ันก็เพื่อปองกัน "ความเช่ือแบบงมงาย" 

ความเช่ือเปนสิ่งสําคัญ เพราะมนุษยถาไมเช่ือสิ่งใดก็จะไมกระทําสิ่งน้ัน เพราะฉะน้ัน  ถาเช่ือผิด ก็เปน

เหตุใหคิดผิด ทําผิด และถาเช่ือในสิ่งที่ถูกตองแลว ก็เปนเหตุใหคิดดี ทําดี  ความเช่ือในสิ่งที่ผิด เปนเหตุ

ใหไดรับความทุกข ความเสื่อม ความเดือดรอน เปนผลราย เปนความพินาศ ตลอดจนทําใหเสียชีวิตได 

เปนตนวา  

      ๑.   เช่ือเรื่องธรรมชาติ เชน ภูเขา ตนไม สัตวตาง ๆ ที่ผิดปกติ มีความแปลกประหลาดไป

จากธรรมดาแลวทําการสักการะบูชาเพื่อหวังลาภ ยศ เปนตน 

          ๒.   เช่ือในผีสางเทวดา หรือวิญญาณ วาผูที่เสียชีวิตไปแลวยังคงมีวิญญาณวนเวียนอยู 

แลวจึงทําการสักการะบูชาเพื่อหวังขอลาภ ยศ มีการสรางศาล ตาง ๆ เพื่อใหผี สาง วิญญาณ มาสิง

สถิตอยู เปนตน 

      ความเช่ือในสิ่งเหลาน้ีเปนความเช่ือที่ปราศจากปญญาเปนความเช่ือที่ยึดถือตามใจตนเอง 

หรือเปนความเช่ือตามผูอื่นหาไดเกิดประโยชนใด ๆ  ไม พระพุทธเจาทรงตรัสสอนตอไปวากอนทีจ่ะเช่ือ

สิ่งใด ใหใชปญญาพิจารณาวา "ดูกอนชาวกาลามะทานทั้งหลาย เมื่อใดทานรูไดดวย ตัวตนเองวา ธรรม

เหลาน้ีเปนอกุศล มีโทษ นักปราชญติเตียน เมื่อทําแลวยอมใหเกิดแตสวนที่ไมเปนประโยชนและทุกข 

ทานควรละธรรมเหลาน้ันเสีย, ธรรมเหลาน้ีเปนกุศล ไมมีโทษ นักปราชญสรรเสริญ เมื่อทําแลว ยอมให

เกิดประโยชนและสุข ทานควรเขาถือธรรมเหลาน้ันอยู” 

      พระพุทธเจาทรงสอนใหใชปญญาของตนเอง พระพุทธเจาทรงแสดงความเช่ือที่ประกอบดวย

ปญญาไว ๔ ประการ คือ  

 ๑.  กัมมสัทธา คือความเช่ือกรรม ไดแก ความเช่ือการกระทําของตนเอง ที่แสดงออกได

ทางกาย วาจา และใจ วาการแสดงออกทางกาย วาจา ใจน้ัน เมื่อทําแลว เปนอันทํา ไมใชทําแลวไมเปน

อันทําหมายความวา การกระทําทางกาย เรียกวา กายกรรม การกระทําทางวาจา เรียกวา วจีกรรม 

การกระทําทางใจ เรียกวา มโนกรรม  

        ๒.  วิปากสัทธา คือ เช่ือผลของกรรม ไดแก เช่ือวาทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี ทํากรรมช่ัว

ยอมไดรับผลช่ัว รวมไปถึงกรรมที่ไมดีไมช่ัว ก็จะไดรับผล เชนเดียวกัน คือความสําเร็จที่เกิดจากการ

กระทําน้ัน ๆ เหมือนกับการปลูกพืช ปลูกออย สิ่งที่เกิดข้ึนมาคือออย ปลูกแตง สิ่งที่ไดก็คือแตง ไม

กลายพันธไปเปนอยางอื่น 



๖๖ 

 

   ๓.  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เช่ือวาสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

หมายความวา กรรมใดใครเปนผูกระทํา ผูน้ันตองเปนผูรับผล จะรับผลแทนกันไมได หรือจะรับผลแต

กรรมดี แลวโยนผลกรรมช่ัวใหแกคนอื่น ก็ไมได, เปนเรื่องเฉพาะตน โยนใหคนอื่นไมได แตเพราะเหตุ

วา ตนตองรับผลของการกระทําน้ัน จึงช่ือวา สัตวมีกรรมเปนของของตน  

       ๔. บุคคลผูมีศรัทธา พึงทราบวา พระพุทธศาสนา ไมไดสอนใหเช่ืออํานาจสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ

ภายนอก เชนเดียวกับฤกษ ยาม การดูหมอ การผูกดวง การสะเดาะเคราะห เพราะสิ่งเหลาน้ัน ไม

สามารถดลบันดาลใหบุคคลเปนไปอยางโนนได อยางน้ีได แตพระองคทรงสอนใหเช่ือกรรม คือ การ

กระทําของตนเอง จึงขอแนะนําใหรูจักทางที่ควรละ คือทางแหงการทําช่ัว พระพุทธเจาทรงแนะ

แนวทางแหงการกระทําความดีทางกาย วาจา และใจ เรียกวา กุศลกรรมบถ  

      บุญกับความเช่ือของชาวพุทธในสังคมไทยน้ัน ชาวพุทธไทยมีลักษณะนิสัยต่ืนขาวมงคล 

อะไรก็คิดวาเปนบุญไปเสียหมด ชาวพุทธในสังคมไทย ไมมีความเขาใจในบุญในพระพุทธศาสนาอยาง

ชัดเจนดีพอ ไมทราบวา บุญแทในพระพุทธศาสนา ที่จะตองทําคือทํา ดวยวิธีการใหทาน การรักษาศีล 

และการเจริญภาวนาเทาน้ัน ชาวพุทธในสังคมไทยจํานวนมากยังไปหลงในบุญเทียม เขาใจวาการทํา

อยางน้ีแลวไดบุญ เชน การเซนไหวบูชาภูตผ ีการไหวพระจันทร  

         จากการศึกษาวิจัยเรื่องอิทธิพลของบุญกับความเช่ือในสังคมไทย พบวา ความหมายของ

อิทธิพลของบุญคือ กําลังของบุญที่จะสงผลใหผูกระทําความดีไดรับผลสําเร็จ หรือ กําลังของบุญที่จะ

สามารถดลบันดาลนําพาความสุขความสําเร็จมาให ผูกระทําความดี การทําบุญของคนไทยจะทําบุญ

ใน ๓ ลักษณะ คือ บุญแท เปนการทําบุญที่ถูกตองตรงตามหลักในพระพุทธศาสนา ไดแก การใหทาน 

การรักษาศีล การเจริญภาวนา บุญเทียม คือ กาทําบุญอยางหลงงมงายมีความเขาใจวาสิ่งที่ทําน้ันเปน

บุญเปนกุศล  บุญกําจัดกิเลสได ๓ อยาง คือ ใหทานเพื่อกําจัดความโลภ รักษาศีลเพื่อกําจัดความโกรธ 

เจริญภาวนา เพื่อกําจัดความหลง 

      คนไทยยังมีความเช่ือและเขาใจเรื่องการทําบุญอยางผิด ๆ ทําบุญโดยขาดปญญา คิดวาสิ่ง

ที่ตนทําน้ันเปนบุญเปนกุศล เห็นอะไรที่ผิดไปจากธรรมดาธรรมชาติก็ทําการเซนสรวงบูชา คิดวาเปน

บุญไปหมด 

 


